Lista chordb przewlektych wymagajacych szczegélnej edukaciji pacjenta, ktére obowigzujg w

Przychodni MEDIMEX:

e Nadcisnienie tetnicze;
e Cukrzyca;

e Otytos¢;

* Dnamoczanowa;

e Zaburzenia lipidowe

Programy edukacyjne majg na celu edukacje pacjentéw i ich rodzin, zwiekszenie ich wiedzy oraz
Swiadomosci dotyczacej choroby oraz jej przebiegu i prawidtowego postepowania podczas leczenia.

Edukacja pacjentow odbywa sie w gabinecie zabiegowym.

NADCISNIENIE TETNICZE

Cele szczegotowe programu:
e Przekazanie podstawowych wiadomosci 0 nadcisnieniu
e Zapobieganie powiktaniom w nadci$nieniu
e Wiaczenie pacjenta do aktywnej wspotpracy w procesie samokontroli
e Ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem
e Znaczenie wysitku fizycznego w leczeniu nadcisnienia
e Stany przewlekte w nadcisnieniu — objawy, postepowanie i zapobieganie
e Kryteria wyrdwnania nadcisnienia:
0 Ustalenie docelowych wartosci cisnienia pacjenta;
0 Czynniki wptywajace na ,chwiejny” przebieg nadcisnienia krwi, postepowanie w

sytuacjach nieprawidtowego cisnienia krwi.

Adresaci programu: pacjenci ze stwierdzonym nadci$nieniem tetniczym

Materiaty, pomoce oraz przebieg programu: kazdy pacjent chorujgcy nad nadcisnienie zapraszany
jest na konsultacje z lekarzem albo pielegniarka, pacjentowi przekazywana jest aktualna widza
dotyczaca choroby. Pacjent ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowych informacji od lekarza/pielegniarki.
Kazdemu choremu pacjentowi przekazywane sg materiaty dydaktyczne, dzienniczki samokontroli

cisnienia.



CUKRZYCA

Cele szczegétowe programu:
e Przekazanie podstawowych wiadomosci 0 cukrzycy;
e Powiktania w cukrzycy;
e Wiaczenie pacjenta do aktywnej wspdtpracy w procesie samoopieki i samokontroli;
e Ksztatcenie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem;
e Znaczenie wysitku fizycznego w leczeniu cukrzycy;
e Stany ostre i przewlekte w cukrzycy — objawy, postepowanie i zapobieganie;
e Nauka obstugi pena i glukometru;
e Profile dziatania i prawidtowe przechowywanie insuliny;
e Kryteria wyrownania cukrzycy:
0 Ustalenie docelowych wartosci glikemii u pacjenta;
0 Czynniki wptywajace na ,chwiejny” przebieg cukrzycy, postepowanie w sytuacjach

nieprawidtowych stezen glukozy, ustalenie dawek korekcyjnych;

Adresaci programu: pacjenci z cukrzycg typu 1, typu 2 i cukrzyca ciezarnych oraz ich rodzin;

Materiaty, pomoce oraz przebieg programu: kazdy pacjent chorujgcy na cukrzyce zapraszany jest na
konsultacje z lekarzem albo pielegniarkg, pacjentowi przekazywana jest aktualna widza dotyczaca
choroby. Pacjent ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowych informacji od lekarz/pielegniarki. Kazdemu
choremu pacjentowi przekazywane sg materiaty dydaktyczne, ponadto pielegniarka odpowiedzialna
jest za przekazanie wiadomosci 0: istocie cukrzycy, hiper, hipo i normoglikemi, leczenie cukrzyce
insuling i tabletkami doustnymi, wysitku fizycznym i jego znaczeniu w leczeniu cukrzycy, powiktania w
cukrzycy, obstuga wstrzykiwacza pen i glukometru, techniki podawania insuliny, uktadanie diety wg.

zasad zdrowego odzywiania.

OTYLOSC

Cele szczegétowe programu:

* podniesienie poziomu wiedzy na temat otytosci, jej przyczyn i powiktan,
 piramida zdrowego zywienia jako podstawa prawidtowego stylu zycia,
« zwiekszenie wiedzy na temat prawidtowej, zbilansowanej diety,

= omOwienie znaczenia aktywnosci fizycznej w leczeniu otytosci,



= znaczenie wody w ludzkim organizmie

Adresaci programu: Osoby doroste ze wskaznikiem BMI powyzej 30 oraz dzieci z BMI rownym lub
powyzej 95

Materiaty, pomoce oraz przebieg programu: pacjent ze stwierdzong otytosciag zapraszany jest na
konsultacje z lekarzem albo pielegniarka, pacjentowi przekazywana jest aktualna wiedza dotyczaca
otytosci. Najczestszg formga realizacji edukacji sg: rozmowy, konsultacje z pacjentem i rodzing,
rozdawanie ulotek, broszur, ksigzek, czasopism do domu. Pacjent informowany jest 0 mozliwych
powiktania zwigzanych z otytoscig. Dodatkowo pacjent informowany jest 0 mozliwosci skorzystania z

bezptatnego portalu DIETY NFZ.

DNA MOCZANOWA

Cele szczegétowe programu:

e przekazanie podstawowych wiadomosci 0 dnie moczanowej;

e ksztattowanie wtasciwej postawy wobec wtasnego zdrowia;

e uswiadomienie 0 mozliwych powiktaniach nieleczonej choroby lub zaniechania leczenia;

e uswiadomienie pacjenta, jak wazna jest dieta i aktywnos¢ fizyczna.

Adresaci programu: pacjenci z rozpoznang dng moczanowa

Materiaty, pomoce oraz przebieg programu: pacjent chorujacy na dne moczanowa zapraszany jest
na konsultacje z lekarzem albo pielegniarka, pacjentowi przekazywana jest aktualna widza dotyczaca
choroby. Pacjent ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowych informacji od lekarza/pielegniarki. Kazdemu
choremu pacjentowi przekazywane sg materiaty dydaktyczne, takie jak broszury z przyktadowymi

dietami, produktami zalecanymi i niewskazanymi w przypadku dny moczanowe;j.

HIPERLIPIDEMIA

Cele szczegétowe programu:

e przekazanie podstawowych wiadomosci 0 hiperlipemii;

e ksztattowanie wtasciwej postawy wobec wiasnego zdrowia;

e uswiadomienie 0 mozliwych powiktaniach nieleczonej choroby lub zaniechania leczenia;

e uswiadomienie pacjenta, jak wazna jest dieta i aktywnos¢ fizyczna;



e uzyskanie pozadanych wynikdw lipidogramu;

Adresaci programu: osoby z podwyzszong wartoscig cholesterolu, tréjglicerydow

Materiaty, pomoce oraz przebieg programu: pacjent zapraszany jest na konsultacje z lekarzem albo
pielegniarka, pacjentowi przekazywana jest aktualna wiedza dotyczaca hiperlipemii. Najczestsza
forma realizacji edukacji sa: rozmowy, konsultacje z pacjentem i rodzing, rozdawanie ulotek, broszur,

przyktadowych diet pomocnych w hiperlipemii, produkty zalecane oraz przeciwskazane;



